VAN ASTMA TOT GOUDEN PLAAT
EN DE MAGIE VAN IMPROVISATIE

Korte omschrijving van de workshop

Wat is magie in een culturele zetting, of misschien nog beter, waar zit jullie eigen
magie en hoe roep je het op? Dat was een van de vragen die tijdens deze workshop
centraal stond. De deelnemers hebben ervaren dat het creéren van magische mo-
menten ten alle tijden mogelijk is en in bijna elke setting kan. Ze hebben geleerd dat
je hiervoor een bepaalde focus voor nodig hebt. Aan de hand van verschillende
werkvormen uit CMM en CCL zoals de ‘crazy brain’ hebben zij gewerkt aan een eigen
muzikale compositie. Ze hebben ervaren dat je hiervoor geen muzikaal wonder hoeft
te zijn. Daarnaast hebben ze aan de hand van mijn inspirational inspiratie opgedaan
om grenzen te verleggen.
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Tips om (morgen) mee te nemen naar je school of kunstpraktijk

® Vergroot je ‘toolbox’ met minimaal drie werkvormen die je als energizer kan
gebruiken. Jullie krijgen er twee van mij (boomwhacker tennis en Clap-Name).

® Denk vanuit intrinsieke motivatie. Je eigen passie is het beste uitgangspunt.

® Werk vanuit een conceptuele vorm. Gebruik een kunstenaar, artisties, kunstwerk of
ander concept als basis voor je artistieke idee.

, Voor meer informatie over deze workshop
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